AKTA OM

HIART AT

HJARTAT - KROPPENS MOTOR

FUNKTION

Hjartat dr en muskel som har till uppgift att pumpa syresatt blod till kroppens alla
organ och vdvnader. I vila pumpar hjértat cirka fem liter blod i minuten. Vid 80 érs
alder har hjértat transporterat 210 miljoner liter blod, lagt raknat — utan paus.

En imponerande prestation av en muskel som inte &r storre d4n en knuten hand.

HJARTSVIKT

Ett flertal olika sjukdomar kan drabba hjirtat och ge skador i hjartmuskeln som gor
att pumpfunktionen blir nedsatt och inte langre orkar forse kroppens organ och
vavnader med tillrackligt mycket syresatt blod.

Symptom vid hjartsvikt dr trétthet och andfaddhet vid anstréngning, samt vétske-
ansamling i kroppen. Vid svérare hjértsvikt andfaddhet &ven i vila. Langvarig hjért-
svikt har en negativ inverkan pa 6vriga organ och kan i slustadiet leda till njursvikt
och leversvikt.

De flesta patienter som fér hjértsvikt kan behandlas med mediciner som stirker
hjartats pumpkraft. For patienter dar hjértsvikten ar orsakad av sjukdomar i hjér-
tats klaffar eller vid kranskérlssjukdom kan en kirurgisk behandling vara ett annat
alternativ.

TRANSPLANTATION

En hjarttransplantation dr det sista behandlingsalternativet vid svar hjértsvikt dér
ingen annan behandling &4r majlig. Sjukdomar som kan leda till att man behéver en
hjarttransplantation &r

— dilaterad kardiomyopati, ett forstorat och muskelforsvagat hjérta beroende pa
« arftliga orsaker
« storningar i det egna immunforsvaret
« skada efter en hjartmuskelinflammation

— ischemisk hjdrtsjukdom, hjartat ar skadat pa grund av kranskérlssjukdom

— medfodda hjdrtfel och hjdrtklaffsjukdomar

— rytmrubbningar.

Hos unga patienter som hjérttransplanteras ér dilaterad kardiomyopati och med-
fodda hjartfel de vanligaste diagnoserna. Hos éldre &r ischemisk hjartsjukdom den
vanligaste orsaken till hjérttransplantation.

Viéntetiden for att fa en hjarttransplantation varierar. Man kan fa vénta upp till ett
ar eller i vissa fall annu langre. Faktorer som paverkar vintetiden &r, forutom organ-
tillgdngen, blodgrupp, kroppsstorlek och sjukdomstillstand.

Under véntetiden &r risken stor for ytterligare forsaimring av hjartfunktionen och
patienter riskerar att avlida i véntan pa en hjirttransplantation.

forts.

Annika hjarttransplanterades 1988
narhonvar19ar.

“Jag fick min hjartmuskelsjukdom nér jag bara
var 16 ar. Under tva ars tid fick jag &ta mycket
hjartmediciner och man diskuterade ocksa att
jag skulle behoéva byta hjartat. 1986 gjorde man
knappt nagra hjérttransplantationer i Sverige.
De flesta fick ju &ka till England.

Haosten -87 blev jag sa dalig och fick ligga inne
pa sjukhuset. Jag fick tala med en lakare som
forklarade att den forsta januari -88 skulle det bli
tillatet att anvanda svenska donatorer. Och
|&karna forklarade att jag var sa sjuk att jag inte
skulle 6verleva utan en transplantation.

De erbjod mig att jag skulle f4 sta pa vantelistan.
Jag vantade inte sa lange. | januari -88 fick jag
mitt nya hjérta. Forsta halvaret var jattejobbigt.
Men med tiden sé blev det faktiskt bara battre
och béattre. Efter nagra ar traffade jag min
nuvarande make. Och 1996 fick vi var dotter
som nu ar 26 &r och nybliven mamma. Nu snart
34 ar efter transplantationen kan jag saga att
jag mar bra och lever ett normalt liv med familj
och arbete.”
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AKTA OM

HJARTAT FORTS

MEKANISKA HJALPMEDEL
Idag finns mojlighet att under en viss tid, till exempel i véintan pé en hjérttransplantation,
stodja det sviktande hjartat med ett mekaniskt hjélphjarta. Med ett hjélphjérta kan
patienten overleva tiden fram till transplantationen och dessutom forbattra kroppens
ovriga organ. Hos nagon enstaka patient kan man se en dramatisk forbattring av
hjartfunktionen och hjalphjartat kan da avlagsnas.

Utvecklingen av mekaniska hjartan gar fort och dessa kan i enstaka fall 6vervigas
for permanent bruk.

OPERATION

En hjarttransplantation tar normalt cirka fyra till sex timmar. Vid operationen 6ppnas
brostkorgen och det gamla hjértat opereras ut. Donatorhjértat sys in pd samma plats
som det ursprungliga hjartat. Under operationen ar patienten kopplad till en sa kallad
hjart-lungmaskin som tar éver hjértats och lungornas funktioner och pumpar runt
och syresitter blodet. Efter operationen vardas man i det okomplicerade fallet ett par
dagar pa intensivvardsavdelning och efter detta tre till fyra veckor pa vardavdelning.
Efter utskrivning skots patienterna polikliniskt.

RESULTAT

En hjérttransplantation dr en bra behandling f6r patienter med svar hjartsvikt och
resultaten dr mycket goda. Patienterna kan oftast dterga till ett normalt liv med bra
livskvalitet.

CardioWest™ Total Artificial Heart

Du hittar aktuell statistik om transplanterade
organ pa www.donationsradet.se.
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