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Drémmen om att bota sjukdom och lidande genom att ersitta ett sjukt organ med
ett friskt, omtalades i signerna langt fore Kristi fodelse. Men det skulle drdja linge
innan den blev verklig.

Det forsta och relativt enkla problemet var att pa kirurgisk vig forena blodkarl
med varandra. Detta 19stes i borjan av 1900-talet av Alexis Carrel. Det andra pro-
blemet var att férhindra att organen stottes bort av mottagarens immunférsvar (sa
kallad avstotning).

1954 genomfordes i USA den forsta lyckade transplantationen av Joseph Mur-
rey. En patient fick da en njure fran sin endggstvilling. Eftersom enaggstvillingar &r
genetiskt identiska skedde ingen avstotning. Transplantatets vidvnad uppfattades inte
som frimmande av mottagarens immunforsvar. Njurar som transplanterades mellan
personer som inte var identiska avstottes ddremot snabbt.

NYA MEDICINER

De forsta framgéngrika transplantationerna med immunddmpande behandling
inleddes i borjan av 1960-talet. Preparatet azatioprin (Imurel) lanserades, som i
kombination med kortison forhindrade avstotning. I Sverige genomfordes den forsta
organtransplantationen 1964, dé en patient pa Serafimerlasarettet i Stockholm fick
en ny njure.

I slutet av 1970-talet introducerades ciclosporin (Sandimmun), ett lakemedel som
blev ett effektivt tilldgg till den redan etablerade kombinationen av kortison och aza-
tioprin. Overlevnaden efter en transplantation férbéttrades dramatiskt och samtidigt
Okade patienternas livskvalitet.

Transplantationsverksamheten har jimte den medicinska utvecklingen fortsatt att
gora framsteg. Det sker en stidndig utveckling av nya immundédmpande lakemedel,
som férhoppningsvis blir allt effektivare och ger firre biverkningar.

EN LIVRADDANDE BEHANDLING

Till de organ som idag kan transplanteras med framgang raknas hjérta, lungor, nju-
rar, bukspottkortel, lever och tunntarm. De vdavnader som transplanteras &r hornhin-
nor, hjartklaffar, benvédvnad och hud.

Transplantationer innebdr att svért sjuka manniskor kan fd majlighet att atergd
till ett normalt liv. En transplantation av hjérta, lungor eller lever ar alltid direkt
livriddande eftersom alternativ behandling saknas. Organ- och vavnadstransplanta-
tion dr idag en etablerad behandling inom sjukvérden och kan dessutom innebéra en
besparing. Exempelvis kostar en njurtransplantation betydligt mindre &n en lang-
varig dialysbehandling.

ATT HJALPA ELLER BLI HJALPT

I Sverige 6kar antalet patienter som &r i behov av en transplantation. Det dr samti-

digt en stindig brist pa organ och vavnader och tillgdngen tenderar att minska.
Ingen vet vem som kommer att stéllas infor fragan om organdonation. Ingen vet

heller om man blir sé allvarligt sjuk att man behdver en transplantation. Dérfor &dr

det viktigt att alla tar stéllning och informerar om sin instillning.

BLAD 1. ETT AMNE OM LIVET UTGIVEN AV LIVET SOM GAVA MED STOD FRAN ALLMANNA ARVSFONDEN. DUPLICERA GARNA.

— 1900

1900 Alexis Carrel lyckas for forsta gangen forena
blodkdrl med varandra. Han belonades med
Nobelpriset 1912.

1905 forsta hornhinnetransplantationen i vérlden

— 1910

1
1
— 1940
1

1945 forsta lyckade dialysbehandlingen i virlden

— 1950

1953 forsta hornhinnetransplantationen i Sverige

1954 forsta njurtransplantationen i vérlden

— 1960

1963 forsta levertransplantationen i virlden
forsta lungtransplantationen i vérlden

1964 forsta njurtransplantationen i Sverige

1967 forsta hjdrttransplantationen i virlden

— 1970

1974 forsta bukspottkorteltransplantationen
i Sverige

— 1980

1984 forsta levertransplantationen i Sverige
forsta hjdrttransplantationen i Sverige

1988 lagen om kriterier for bestdmmande
av ménniskans dod

—— 1990 Joseph Murrey fér nobelpriset
forsta lungtransplantationen i Sverige
forsta hjdrt- och lungtransplantationen
i Sverige
forsta tunntarmstransplantationen i Sverige

1996 nya transplantationslagen
forsta icell-transplantationen fran pancreas
i Sverige

— 2000




