AKTA OM

LIVET EFTER TRANSPLANTATIONEN ...

VAGEN TILLBAKA

Maénga av de patienter som genomgatt en transplantation har en ldng sjukdomstid
bakom sig. En del har varit mycket svart sjuka eller handikappade av sin sjukdom
och det tar tid att aterhdmta sig bade fysiskt och pyskiskt. Och ju langre tid man
varit sjuk fore transplantationen desto ldngre tid tar det att fa igen sina krafter. Men
redan efter ett halvar sa kan de flesta kdnna sig helt aterstéllda.

LIVSLANG MEDICINERING

Risken for en avstotning av organet ar storst under de forsta sex ménaderna efter en
transplantation. Men eftersom risken kvarstar livet ut maste den transplanterade &ta
immundampande mediciner som motverkar avstotning, sa linge det nya organet
fungerar. Likemedlen kan ge upphov till biverkningar och regelbundna hélsokon-
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Maojligheter till en ny transplantation kan da finnas.
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DET NYA LIVET
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Mainga unga personer som genomgétt en transplantation undrar om det gar att vintelistan. Men jag tappade lusten och ville bara

skaffa barn efterat. Det ar fullt majligt att f4 barn men det ar viktigt att rddgéra om s e [smie vews iadh g Ein an

lamplig tidpunkt for graviditeten. tjej som sjalv hade blivit transplanterad. Jag fick
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levt med en sjukdom som har varit livshotande eller handikappande s& far man ett D& bestimde jag mig for att sétta upp mig pa

fortsatt liv med helt nya mojligheter. listan och fick sedan vanta i sju manader pa ett
nytt hjarta.

Efter transplantationer madde jag oerhort daligt
de tva till tre forsta manaderna. Jag fick s& mycket
kortison. Da ville jag bara ha tillbaka mitt gamla
hjarta. Men sedan blev jag bara béttre och battre
i takt med att de minskade medicineringen. Idag
ar jag helt frisk, lever ett normalt liv och jobbar
heltid pa mitt gamla jobb. Och jag tror verkligen
att jag en dag kommer att kunna skriva: Dick

— pensionar, i telefonkatalogen.”

BLAD 10. ETT AMNE OM LIVET UTGIVEN AV LIVET SOM GAVA MED STOD FRAN ALLMANNA ARVSFONDEN. DUPLICERA GARNA.



